
ORGANIZACIÓN
ADS Extremadura Natural (Grupo Salud y Deporte) en colaboración con el Ayuntamiento de Novelda del Guadiana
COLABORACIÓN

[bookmark: _GoBack]AVATEL, Cruz Roja, ELA Extremadura y AOEX

DISTANCIAS
11:00 h. Carrera Larga 10K (Individual y Relevos por parejas hombre y mujer) 
12:30 h. Caminata 3K (no competitiva)
12:30 h. Carreras Infantiles (de 100 a 900 metros) (no competitivas)
NÚMERO DE PARTICIPANTES
El número máximo de participantes será de 400, pudiendo la Organización aumentarlo, si lo estima conveniente. 
INSCRIPCIONES
Plazo: Hasta 8 de octubre de 2026.
Formas: Presencialmente en Be Padel y en el Ayuntamiento de Novelda del Guadiana, y través del whatsApp 665 270 260 y pagando por bizum  una vez aceptado por la Organización (indicar nombre y apellidos, DNI, fecha de nacimiento y localidad)
Cuota de inscripción Mayores: 8 €, con invitación al finalizar el evento. 
Niños: 2€
PREMIOS
Medallas a los 3 primeros hombres y mujeres de cada categoría.
Premios a los 10 primeros hombres y 10 primeras mujeres de la prueba de 10K de 60, 50, 45, 40, 35, 30, 25, 20, 15 y 10€, que se abonarán mediante transferencia.
Medallas conmemorativas a todos los participantes en las Carreras Infantiles.
Invitación a aperitivo final con la entrega del dorsal. 
































