I Milla Solidaria
"Día de Europa" 

Villafranco del Guadiana

Solidaria con ELA Extremadura y AOEX
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Viernes, 8 mayo 2026, 19:00 h
Puntuable para el Circuito ELAOEX y 
Liga BadaSports de Millas 2026  

[bookmark: _GoBack]ORGANIZACIÓN
ADS Extremadura Natural (Grupo Salud y Deporte) en colaboración con el Ayuntamiento de Villafranco del Guadiana
COLABORACIÓN

FMD Badajoz, AVATEL, SPAR, Cruz Roja, Be Padel , ELA Extremadura, AOEx

DISTANCIAS
Circuito grande (553 metros) y Circuito pequeño (320 m)
Milla (1609) para mayores (tres vueltas, la primera no completa)
Carreras infantiles: distancias diversas adaptadas a cada edad
CATEGORÍAS
MILLA (1609 m, casi 3 vueltas) La Organización decidirá el orden de las pruebas según número de inscritos, pudiendo unificar categorías.
Sub-18 (Juvenil), 16 y 17 años, nacidos en 2009 y 2010
Sub-20 (Junior) 18 y 19 años, nacidos en 2007 y 2008
Sub-23 (Promesa) 20, 21 y 22 años, nacidos en 2004, 2005 y 2006
Sub-35 (Senior) De 23 a 34 años, nacidos entre 1992 y 2003
Master 40 (Veteran@s A) De 35 a 39 años, nacidos entre 1987 y 1991
Master 45 (Veteran@s B) De 40 a 44 años, nacidos entre 1982 y1986
Master 50 (Veteran@s C), De 45 a 49 años, nacidos entre  1977 y 1981
Master 55 (Veteran@s D) De 50 a 54 años, nacidos entre 1972 y 1976
Master 60 (Veteran@s E) De 55 a 59 años, nacidos entre 1967 y 1971
Master 65 (Veteran@s F) De 60 a 64 años, nacidos entre 1962 y 1966
Master 70 (Veteran@s G) De 65 a 69 años, nacidos en 1957 y 1961 
Master especial, Más de 70 años, nacidos en 1956 y anteriores
Sub-16 (Cadetes), 14 y 15 años, nacidos en 2011 y 2012
OTRAS DISTANCIAS (circuito de 320 metros)
Sub-14 (Infantiles), 12 y 13 años, nacidos en 2013 y 2014 (960m,  3v.)
Sub-12 (Alevines), 10 y 11 años, nacid@s en 2015 y 2016 (660 m, 2v.) 
Sub-10 (Benjamines), 8 y 9 años, nacid@s en 2017 y 2018 (320 m, 1 v.) 
Sub-8 (Prebenjamines), 6 y 7 años, nacid@s en 2019 y 2020 (320 m, 1v.)
Chupetines: nacid@s en 2021 y anteriores (100 m aprox.)
4xMilla: Masculina (4 hombres), Femenina (4 mujeres) y Mixta (2 hombres y dos mujeres)
NÚMERO DE PARTICIPANTES
El número máximo de participantes será de 300, pudiendo la Organización aumentarlo, si lo estima conveniente. 
INSCRIPCIONES
Plazo: Hasta 5 de mayo de 2026
Formas: Atletas foráneos a través del whatsApp 665 270 260 y pagando por bizum  una vez aceptado por la Organización (indicar nombre y apellidos, DNI, fecha de nacimiento y localidad); los atletas de Badajoz deberán inscribirse de forma presencial en Be Padel, pagando en metálico o con tarjeta.
Cuota de inscripción: Mayores (nacidos en 2012 y posteriores) 8€ y Menores (nacidos en 2013 y anteriores) 5€
Si alguien no pudiera realizar la inscripción de las formas indicadas, debe ponerse en contacto con José Manuel a través del móvil 665 270 260.
PREMIOS
Premios económicos por categorías en las Millas M/F individuales: 20, 15 y 10€.
4xMilla: 50, 40 y 30€ en cada modalidad.
Premios de la clasificación general M y F en las Millas: 50, 45, 40, 35, 30, 25, 20, 15, 10 y 10€ (se establecerá según las marcas de cada participante)
Las carreras infantiles no son competitivas y todos los participantes en ellas recibirán medallas.
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