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ORGANIZACION

ADS Extremadura Natural (Grupo Salud y Deporte) en colaboracidon con
Cacos Valdebodtoa

COLABORACION

Ayuntamiento de Valdebdtoa, FMD Badajoz, AVATEL, SPAR, Cruz Roja,
Be Padel

DISTANCIAS

Caminata de 5K, Carrera absoluta de 5K, 1 vuelta, y 10K 2 vueltas a un
circuito de asfalto de 5 kms, que discurrira por algunas calles de la
localidad en su principio y en su final y por la pista de la CHG en su parte
intermedia. El tiempo maximo para completar la prueba sera de 1:15 h.

Carreras infantiles: distancias diversas adaptadas a cada edad.
PRUEBAS

Caminata 5K (no competitiva)

Carrera 5K absoluta (nacid@s en 2012 y anteriores

Carrera 10K absoluta (nacid@s en 2010 y anteriores)

Chupetines: nacid@s en 2021 y anteriores (100 m, no competitiva)
Sub-8: nacid@s en 2019y 2020 (400 m)

Sub-10: nacid@s en 2017 y 2018 (400 m)

Sub-12: nacid@s en 2015y 2016 (800 m)

Sub-14: nacidos en 2013 y 2014 (1600 m)

NUMERO DE PARTICIPANTES

El nimero maximo de participantes sera de 300, pudiendo Ia
Organizacidon aumentarlo, si lo estima conveniente.



INSCRIPCIONES
Plazo: Hasta 2 de enero de 2026

Formas: Atletas fordneos a través del whatsApp 665 270 260 y pagando
por bizum una vez aceptado por la Organizacién (indicar nombre y
apellidos, DNI, fecha de nacimiento y localidad); los atletas de Badajoz
deberan inscribirse de forma presencial en Be Padel, pagando en
metalico o con tarjeta.

Cuota de inscripcion: Mayores 8 €, con invitacidn al finalizar el evento,
ninoz 5€

Si alguien no pudiera realizar la inscripcion de las formas indicadas, debe
ponerse en contacto con José Manuel a través del movil 665 270 260.

PREMIOS

Premios econdmicos a los 5 primeros hombres y las 5 primeras mujeres
de 50, 40, 30, 20t 10, que se abonaran mediante transferencia.

HORARIO

08:30 h. Entrega de dorsales.

11:00 h. Carrera de 5Ky 10K y Caminata 5K
12:15 h. Carreras infantiles

13:00 h. Entrega de premios.






