
 
 

 



 
 

NORMAS DE PARTICIPACIÓN 

1. La Concejalía de Deportes del Excmo. Ayto. de Zahinos  en colaboración el Programa de Dinamización Deportiva de la 
Mancominidad Sierra Suroeste,  ADS Extremadura Natural (Grupo Salud y Deporte), la Asociación Senderista Azalenque,   el Club 
Ciclista El Parche y la Asociación de Mujeres Castro Fuerte organizan la III  CARRERA POPULAR Y RUTA  SENDERISTA 
INCLUSIVA CASTRO FUERTE. Dicha prueba tendrá lugar el domingo, día 22 de Abril de 2018, a partir de las 9:00 h. y podrán 
inscribirse y participar cuantas personas lo deseen, previa inscripción reglamentaria.   
2. La INSCRIPCIÓN se realizará por email ayuntamiento@zahino.es , y/o en el propio Ayuntamiento de Zahinos o  
Gimnasio Municipal, rellenado el formulario anexo , completando todos sus datos (nombre y apellidos, DNI, fecha de nacimiento, 
sexo, dirección, localidad, teléfono y club)e  indicando Carrera Principal (12,4 km.), Promoción (6 km.) o Ruta  Senderismo 
Además será obligatorio  adjuntar el resguardo bancario al formulario de inscripción.  
3. La CUOTA DE INSCRIPCIÓN será de 5 €, que se abonara en alguna de la siguientes cuentas: Caja Almendralejo ES25 
3001 0024 3724 10001215 ó Ibercaja ES97 2085 4537 0303 30343041. Excepto para los menos de 14 años que será de 3 € y lo 
podrán entregar a la recogida del dorsal el día de la prueba. 
4. El PLAZO PARA LA REMISIÓN DE INSCRIPCIONES finalizará el día 19 de abril,  a las 22:00 horas.  
5. Los participantes deberán disponer de documentos acreditativos suficientes (preferentemente, Documento Nacional de 
Identidad) para demostrar su edad, sexo, domicilio o naturaleza. Esta documentación podrá ser requerida por los miembros de 
la Comisión Organizadora en el momento de la entrega de dorsales o hasta cinco minutos antes de la celebración de la prueba. 
6. Se considerará corredor local a aquel que justifique su nacimiento o su domicilio actual en esta población de Zahinos. 
7. Los participantes garantizan la veracidad, exactitud y vigencia de los datos personales proporcionados. La falta de estas 
condiciones en cualquiera de los datos de la inscripción hará que el corredor implicado pierda todo derecho a obtener cualquier 
premio. 
8. La ENTREGA DE DORSALES tendrá lugar el día 22 de abril, entre las ocho de la mañana y cinco minutos antes de la 
celebración de la prueba correspondiente, en el auditorio del Recinto Ferial. 
9. El recorrido de la  RUTA SENDERISTA INCLUSIVA tendrá una distancia aproximada de 19 km,  es circular con una 
intensidad moderada. Hay una versión alternativa de 13 km, también circular para todos los públicos, si bien la participación 
de menores queda supeditada a la autorización expresa por parte de sus padres o tutores. Los menores de 14 años deberán ir 
acompañados de una persona adulta.  
10. El RECORRIDO DE LA CARRERA tendrá una distancia total de 12.4 KM. El ciucuito será mixto, campo a través y  
asfalto, y discurrirá por  las siguientes fincas y calles: 
Recorrido A: Recinto Ferial (Salida), Camino de la Era, García Álvarez, Pedro Alvarado, Extramuros, Pozo Nuevo, Arroyo Judío 
(Coto), Guillermo Sáez, Castillo, Plaza Extremadura, Eliseo Díaz, Guillermo Sáez, Calvario. Ctra. Valencia del Mombuey, Ramón 
Mesa Rivera, Recinto Ferial (Meta). 
Recorrido B: Calles Recinto Ferial. 
11. Todos los participantes tomarán parte en la  Ruta y/o Carrera voluntariamente y cada uno de ellos es responsable de su 
buen estado y perfecta condición física, que les asegura, razonablemente, dicha participación en la prueba. 
12. En el caso de los participantes menores de edad, serán responsables de su estado y condición física, adecuados al 
desarrollo de la Carrera y/o Ruta, los correspondientes preparadores físicos y/o gerentes de la asociación deportiva a que 
pertenezcan. En último caso, esta responsabilidad corresponderá a los padres o tutores legales del menor. 
13. La Comisión Organizadora del evento declina toda responsabilidad por cualquier accidente que pudiera ocurrir o daño 
que puedan sufrir los participantes durante el transcurso de la prueba, incluso los ocasionados a terceras personas, siendo la 
responsabilidad por los accidentes o daños imputable en todo caso al propio participante o, si es menor de edad, a sus 
representantes. 
14. Del mismo modo, esta Comisión Organizadora no se hace responsable de cualquier tipo de accidente que pudiera ocurrir 
en la preparación de la prueba ni en el traslado de los participantes, tanto en el viaje de ida al lugar donde se desarrollará como 
en el de vuelta al domicilio habitual del corredor.  
15. ASISTENCIA MÉDICA Y SEGUROS: La prueba contará con la presencia de ambulancia y servicio sanitario, así como con 
seguros de accidente y responsabilidad civil para todos los participantes.  
16. Los datos facilitados a través del formulario de inscripción podrán ser incorporados a ficheros, automatizados o no, con 
la intención de gestionar su solicitud y el desarrollo de la prueba. Los participantes podrán ejercer ante esta Comisión 
Organizadora sus derechos de acceso, rectificación o cancelación de sus datos. 
17. Entre las 11:00 y las 14:00 horas del día indicado, habrá duchas con agua caliente, gratuitas, en el Pabellón Municipal de 
Deportes de la localidad, a disposición de los participantes inscritos. 
18. PREMIOS DE LA CARRERA: Se entregará premio a los tres primeros atletas clasificados en cada categoría y sexo y al 
primer local de cada categoría y sexo únicamente cuando éste no haya finalizado en alguna de las tres primeras posiciones. Así 
mismo, se entregará un lote de productos de la localidad a los tres primeros clasificados de la general (Carrera 12.5 KM.) 
(masculino y femenino). El primer local, masculino y femenino de la general, obtendrán también un lote de productos.  Excepto 
para los participantes en la Carrera de Promoción (6.2 KM.) (masculino y femenino) que sólo obtendrán premios los tres 
primeros clasificados.  
19. AVITUALLAMIENTO: Al final de cada prueba se les entregará una botella de agua y una pieza de fruta a todos aquellos 
participantes que finalicen su recorrido. Y  tanto en la ruta como en la carrera de promoción y en la general habrá 
avituallamiento en la parte media del recorrido. Así mismo, para todos los participantes inscritos en la ruta y/o carrera 
dispondrán de un magnífico plato de Paella al finalizar el evento. 
20. La entrega de premios y trofeos tendrá lugar en la misma mañana de la celebración de la prueba, 30 minutos después de 
la finalización de la última carrera, en el auditorio del Recinto Ferial (ubicación donde estará situada la línea de salida y meta). 
21. La inscripción en esta prueba deportiva supone la aceptación de estas normas, cuya interpretación en caso de 
desacuerdo será competencia exclusiva de la Comisión Organizadora. 
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22. CATEGORÍAS Y HORARIOS 
 
 

RUTA SENDERISMO INCLUSIVA 19 KM./13 KM 9:00 

MODALIDAD CATEGORÍA AÑO NACIMIENTO RECORRIDO HORA SALIDA 

HOMBRES 
JUVENIL JUNIOR 1999y 2002  

 
12.400 M. 

(2 vuelta A) 
(6.200 M. 

1 vuelta A) 

 
11:00 

MUJERES 

HOMBRES 
SENIOR PROMESA 1984 y 1998   

MUJERES 

HOMBRES 

VETERANOS A 1979 y 1983  

VETERANOS B 1974 y 1978 

VETERANOS C 1969 y 1973 

VETERANOS D 1964 y 1968 

VETERANOS E 1963 y anteriores 

MUJERES 
VETERANAS A 1979 a 1983  

  
VETERANAS B 1978 y anteriores 

HOMBRES 
CADETE 2003/2004 

1.200 M.  
(3 vuelta B) 

12:00 H. 
MUJERES 

HOMBRES 
INFANTIL 2005/2006 

MUJERES 

HOMBRES 
ALEVÍN 2007/2008 

800 M. 
(2 vuelta B) 

12:15 h. 
MUJERES 

HOMBRES 
BENJMÍN 2009/2010 

MUJERES 

HOMBRES 
PREBENJAMÍN 2011/2012 

400 M.  
(1 vuelta B) 

12:30 h. 
MUJERES 

HOMBRES 
CHUPETÍN 2013 Y POS 100 M. 12:45 H. 

MUJERES 

ENTREGA DE TROFEOS - SORTEO DE REGALOS 14:00 

 
MAPA DEL RECORRIDO A DE LA CARRERA    MAPA DEL RECORRIDO DE LA CAMINATA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


