[ Carrera Popular
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“CASTRO FUERTE”

RECORIDOS

Carrera Principal: 12,4 km
Carrera Promocién: 6,2 km
Ruta Senderista: 19 km
Ruta Alternativa: 13 km
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924 738 001
690 857 808

Incluye_ desayuno, avituallamiento, comida, obsequio En
IBERCAJA. ES97.2085 4537 0303 30343041 . ayqntamigqto@zahinos.esf
CAJA RURAL ALM:ES253001 0024 3724 10001215 f Gimnasio Municipal o Ayuntamiento



NORMAS DE PARTICIPACION
1. La Concejalia de Deportes del Excmo. Ayto. de Zahinos en colaboracién el Programa de Dinamizacién Deportiva de la
Mancominidad Sierra Suroeste, ADS Extremadura Natural (Grupo Salud y Deporte), la Asociacion Senderista Azalenque, el Club
Ciclista El Parche y la Asociaciéon de Mujeres Castro Fuerte organizan la III. CARRERA POPULAR Y RUTA SENDERISTA
INCLUSIVA CASTRO FUERTE. Dicha prueba tendra lugar el domingo, dia 22 de Abril de 2018, a partir de las 9:00 h. y podran
inscribirse y participar cuantas personas lo deseen, previa inscripcidn reglamentaria.
2. La INSCRIPCION se realizard por email ayuntamiento@zahino.es , y/o en el propio Ayuntamiento de Zahinos o
Gimnasio Municipal, rellenado el formulario anexo , completando todos sus datos (nombre y apellidos, DNI, fecha de nacimiento,
sexo, direccidn, localidad, teléfono y club)e indicando Carrera Principal (12,4 km.), Promocién (6 km.) o Ruta Senderismo
Ademas serd obligatorio adjuntar el resguardo bancario al formulario de inscripcidn.
3. La CUOTA DE INSCRIPCION sera de 5 €, que se abonara en alguna de la siguientes cuentas: Caja Almendralejo ES25
3001 0024 3724 10001215 6 Ibercaja ES97 2085 4537 0303 30343041. Excepto para los menos de 14 afios que sera de 3 €y lo
podran entregar a la recogida del dorsal el dia de la prueba.
4, El PLAZO PARA LA REMISION DE INSCRIPCIONES finalizara el dia 19 de abril, alas 22:00 horas.
5. Los participantes deberan disponer de documentos acreditativos suficientes (preferentemente, Documento Nacional de
Identidad) para demostrar su edad, sexo, domicilio o naturaleza. Esta documentacién podra ser requerida por los miembros de
la Comisién Organizadora en el momento de la entrega de dorsales o hasta cinco minutos antes de la celebracion de la prueba.
6. Se considerara corredor local a aquel que justifique su nacimiento o su domicilio actual en esta poblaciéon de Zahinos.
7. Los participantes garantizan la veracidad, exactitud y vigencia de los datos personales proporcionados. La falta de estas
condiciones en cualquiera de los datos de la inscripcién hara que el corredor implicado pierda todo derecho a obtener cualquier
premio.

8. La ENTREGA DE DORSALES tendra lugar el dia 22 de abril, entre las ocho de la mafiana y cinco minutos antes de la
celebracion de la prueba correspondiente, en el auditorio del Recinto Ferial.
9, El recorrido de la RUTA SENDERISTA INCLUSIVA tendra una distancia aproximada de 19 km, es circular con una

intensidad moderada. Hay una version alternativa de 13 km, también circular para todos los publicos, si bien la participaciéon
de menores queda supeditada a la autorizacién expresa por parte de sus padres o tutores. Los menores de 14 afios deberan ir
acompafiados de una persona adulta.

10. El RECORRIDO DE LA CARRERA tendra una distancia total de 12.4 KM. El ciucuito serda mixto, campo a través y
asfalto, y discurrira por las siguientes fincas y calles:

Recorrido A: Recinto Ferial (Salida), Camino de la Era, Garcia Alvarez, Pedro Alvarado, Extramuros, Pozo Nuevo, Arroyo Judio
(Coto), Guillermo Saez, Castillo, Plaza Extremadura, Eliseo Diaz, Guillermo Saez, Calvario. Ctra. Valencia del Mombuey, Ramdn
Mesa Rivera, Recinto Ferial (Meta).

Recorrido B: Calles Recinto Ferial.

11. Todos los participantes tomaran parte en la Ruta y/o Carrera voluntariamente y cada uno de ellos es responsable de su
buen estado y perfecta condicion fisica, que les asegura, razonablemente, dicha participacion en la prueba.
12. En el caso de los participantes menores de edad, seran responsables de su estado y condicién fisica, adecuados al

desarrollo de la Carrera y/o Ruta, los correspondientes preparadores fisicos y/o gerentes de la asociaciéon deportiva a que
pertenezcan. En dltimo caso, esta responsabilidad correspondera a los padres o tutores legales del menor.

13. La Comisién Organizadora del evento declina toda responsabilidad por cualquier accidente que pudiera ocurrir o dafio
que puedan sufrir los participantes durante el transcurso de la prueba, incluso los ocasionados a terceras personas, siendo la
responsabilidad por los accidentes o dafios imputable en todo caso al propio participante o, si es menor de edad, a sus
representantes.

14. Del mismo modo, esta Comisién Organizadora no se hace responsable de cualquier tipo de accidente que pudiera ocurrir
en la preparacion de la prueba ni en el traslado de los participantes, tanto en el viaje de ida al lugar donde se desarrollara como
en el de vuelta al domicilio habitual del corredor.

15. ASISTENCIA MEDICA Y SEGUROS: La prueba contara con la presencia de ambulancia y servicio sanitario, asi como con
seguros de accidente y responsabilidad civil para todos los participantes.
16. Los datos facilitados a través del formulario de inscripcidon podran ser incorporados a ficheros, automatizados o no, con

la intencién de gestionar su solicitud y el desarrollo de la prueba. Los participantes podran ejercer ante esta Comision
Organizadora sus derechos de acceso, rectificacion o cancelacién de sus datos.

17. Entre las 11:00 y las 14:00 horas del dia indicado, habra duchas con agua caliente, gratuitas, en el Pabellon Municipal de
Deportes de la localidad, a disposicién de los participantes inscritos.
18. PREMIOS DE LA CARRERA: Se entregara premio a los tres primeros atletas clasificados en cada categoria y sexo y al

primer local de cada categoria y sexo Uinicamente cuando éste no haya finalizado en alguna de las tres primeras posiciones. Asi
mismo, se entregard un lote de productos de la localidad a los tres primeros clasificados de la general (Carrera 12.5 KM.)
(masculino y femenino). El primer local, masculino y femenino de la general, obtendran también un lote de productos. Excepto
para los participantes en la Carrera de Promocién (6.2 KM.) (masculino y femenino) que sdlo obtendran premios los tres
primeros clasificados.

19. AVITUALLAMIENTO: Al final de cada prueba se les entregara una botella de agua y una pieza de fruta a todos aquellos
participantes que finalicen su recorrido. Y tanto en la ruta como en la carrera de promociéon y en la general habra
avituallamiento en la parte media del recorrido. Asi mismo, para todos los participantes inscritos en la ruta y/o carrera
dispondran de un magnifico plato de Paella al finalizar el evento.

20. La entrega de premios y trofeos tendra lugar en la misma mafiana de la celebracién de la prueba, 30 minutos después de
la finalizacion de la ultima carrera, en el auditorio del Recinto Ferial (ubicacién donde estara situada la linea de salida y meta).
21. La inscripcién en esta prueba deportiva supone la aceptacién de estas normas, cuya interpretacién en caso de

desacuerdo sera competencia exclusiva de la Comisién Organizadora.
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22. CATEGORIAS Y HORARIOS

RUTA SENDERISMO INCLUSIVA 19 KM./13 KM 9:00
MODALIDAD CATEGORIA ANO NACIMIENTO RECORRIDO | HORA SALIDA
HOMBRES
JUVENIL JUNIOR 1999y 2002
MUJERES
HOMBRES
SENIOR PROMESA 1984y 1998
MUJERES 12.400 M.
VETERANOS A 1979y 1983 (2 vuelta A)
11:00
VETERANOS B 1974y 1978 (6.200 M.
HOMBRES VETERANOS C 1969y 1973 Lvuelta A)
VETERANOS D 1964y 1968
VETERANOS E 1963 y anteriores
VETERANAS A 1979 a 1983
MUJERES
VETERANAS B 1978 y anteriores
HOMBRES
MUJERES CADETE 2003/2004
1.200 M. 12:00 H.
HOMBRES (3 vuelta B)
INFANTIL 2005/2006
MUJERES
HOMBRES .
ALEVIN 2007,/2008
MUJERES 800 M. _
12:15h.
HOMBRES ] (2 vuelta B)
BENJMIN 2009/2010
MUJERES
HOMBRES B 400 M
PREBENJAMIN 201172012 : 12:30 h.
MUJERES (1 vuelta B)
HOMBRES ]
CHUPETIN 2013 Y POS 100 M. 12:45 H.
MUJERES
ENTREGA DE TROFEOS - SORTEO DE REGALOS 14:00

MAPA DEL RECORRIDO A DE LA CARRERA

MAPA DEL RECORRIDO DE LA CAMINATA




Ficha de Inscripcion

NOMBRE Y APELLIDOS:
DNI: EDAD: FECHA DE NACIMIENTO:
DIRECCION: C.P:
LOCALIDAD: PROVINCIA:
TELEFONO: EMAIL:
CLUB O ASOCICION:
FEDERADO: SI[_] NO[_] CATEGORIA:
PRUEBA A REALIZAR:
[ ] 12,4Kms

D Senderismo
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