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@ 23 Julio 2017

Excro. Ayuntamiznto de
HERRERA DEL DUQUE

1. INFORMACION DE LA CARRERA
La Carrera Popular se celebra el proximo dia 23 de julio de 2017 a partir de las 20.00 horas en Avda. La
Palmera (Paseo) y estd organizada por el EXCMO. AYTO DE HERRERA DEL DUQUE, en colaboracion con
el servicio de Dinamizacién Deportiva de Mancomunidad Cijara. Todos los deportistas tendrdn que
adquirir previamente su dorsal en los dias previos a la carrera, en el Pabelldn Municipal de Deportes.

2. PARTICIPACION
Podrdn participar todas aguellas personas que lo deseen.

3. CATEGORIAS, DISTANCIAS Y HORARIOS
*El dia de la prueba NI SE ENTREGARAN DORSALES, NI SE REALIZAN INSCRIPCIONES.
Las distancias de carrera son siempre aproximadas, pudiendo variar levemente por razones de
seguridad y/o mejora de la prueba.

20:00 horas. Carrera 1

Benjamin (2008 y posterior) — 1000 metros
20:15 horas. Carrera 2

Alevin (2005, 2006 y 2007) — 3000 metros

Cadete (2002, 2003 y 2004) — 3000 metros
20:30 horas. Carrera 3

Mayores - 9000 metros

Senior (2001 hasta los 40 anos)

Veteranos (de 41 anos en adelante)

4. INSCRIPCIONES Y DORSALES
Todas las inscripciones se realizardn en el Pabelldn Municipal de Deportes, en horario de tarde (18 a
22:30 horas). Cuando procedas a redlizar la inscripcion se hard entregada del dorsal para la carrera. El
precio de la inscripcion es totalmente GRATUITA.
Teléfono de informacion 696 259 945 (Pabelldn Municipal). 67 999 71 33 (Vicente Gil — Dinamizador
Deportivo).
Fecha limite de inscripcion hasta el sdbado 22 de julio a las 14:00 horas.

5. PREMIOS
Benjamines M/F — 1°. Trofeo, 2°. Trofeo, 3°. Trofeo.
Alevines M/F y Cadetes M/F —1°. Trofeo, 2°. Trofeo, 3°. Trofeo.
Mayores — 1°. 100€+ Trofeo, 2°. 50€ + Trofeo 3°. Trofeo. (Premios para senior masculino, senior femenino y
veteranos masculino, veteranos femenino).
Todos los atletas que lleguen a meta se verdn reflejados en la clasificacién general de la prueba.

6. RECORRIDO
El recorrido definitivo estard disponible en el Facebook de "Deporte Herrera del Duque” y en
“Dinamizacién Deportiva Cijara”.



